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TURISMO E SERVIZI
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Immergersi nella cultura orientale, arricchire lo spirito e la mente,
risalire il mitico Mekong ed avvertire la serenita nell'anima. Templi,
foreste, fauna ed inimmaginabili atmosfere...........

.... 'dove corpo e mente trovano il proprio equilibrio"....

VIAGGIO DI 15 GIORNI

Luang Prabang - Loungkhoune - Ban Xang Khong - Pak ou - Khouangsy -
Vientianne - Phnompenh - Angkor Thom - Siem Reap - Bangkok .....
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PROGRAMMA

Aeroporto

Appuntamento al vostro domicilio e trasferimento all’aeroporto con auto privata con autista.
Incontro con il nostro rappresentante il quale vi aiutera per il disbrigo delle formalita
d'imbarco. Partenza dall’'ltalia con volo di linea per Bangkok, pasti, film e pernottamento a
bordo.

Luang Prabang

Arrivo a Bangkok e coincidenza per Luang Prabang dove il nostro corrispondente vi aspettera
per il disbrigo delle formalita doganali e per |'assistenza dell’ottenimento dei visti d'ingresso.
Trasferimento all’ hotel Amataka Suite Pool - 5 * (www.amanresorts.com)

Luang Prabang
Pak ou
Luang Prabang

Dopo colazione visita ad Iva Xieng Thong, considerato come il piu bel tempio a Luang Prabang.
Trasferimento su di una imbarcazione tradizionale e percorrenza del fiume Mekong fino a Pak
Ou, dove il Mekong e il Nam Ou convergono. Vedremo le centinaia di statue di Buddha
nascoste all'interno delle grotte sacre di Tham Ting e Tham Theung.

Sosta a Loungkhoune, famosa per i suoi affreschi 18C, prima di passare a Ban Xang Hai.
Questo villaggio € famoso soprattutto per il whisky di riso locale (Lao Laos) dove osserveremo
il processo tradizionale di distilleria.

Ritorno a Luang Prabang, durante la strada del ritorno visita ai tessitori di Ban Xang Khong i
quali ricavano carta dalla corteccia del gelso. Pernottamento a Luang Prabang.

Luang Prabang
Khouangsy
Luang Prabang

Dopo la prima colazione, escursione alle cascate di Kuang Si. Sosta per incontrare la gente
H'Mong di Ban Thinkeo, il Khmu di Ban Thapaene e gli abitanti del villaggio Thai di Lu Ban
Phanom.

Ritorno a Luang Prabang, tempo libero per rilassarsi in questa affascinante citta.
Pernottamento.



Luang Prabang
Vientiane

Colazione e visita al Museo Nazionale (ex Palazzo Reale), si sale il Monte Phousi, durante il
tragitto sara possibile ammirare panoramiche sulla ex capitale e sul fiume Mekong.
Trasferimento in aeroporto e volo per Vientiane. All’arrivo un nostro incaricato vi aiutera per il
disbrigo delle formalita doganali e visti. Check-in presso I'hotel Settha Palace - 5
*(www.setthapalace.com)

Nel pomeriggio visita di Wat Sisaset (costruito nel 1818, & I'unico tempio che non & stato
distrutto durante l'invasione tailandese del 1828) e il tempio Ho Phra Kaew, che un tempo
ospitava la statuetta del Buddha di Smeraldo, il palladio del Regno di Lan Xang. Breve sosta al
Patouxai, un monumento sul modello francese Arc De Triomphe, costruito nel 1959, prima di
una visita della stupa d'oro di That Luang, commissionato dal re Setthathirath nel 1566 e
simbolo della sovranita del Laos. Ci godremo un massaggio al Wat Sok. PA Luang.
Pernottamento.

Vientiane
Phnompenh

Trasferimento in aeroporto e volo per Phnom Penh. Trasferimento all'Hotel Inter-Continental -
5 * (www.intercontinental.com). Nel pomeriggio visiteremo il Museo Nazionale, dove vedremo
una bella collezione di Pre--Angkor e sculture periodo di Angkor. Scopriremo il Palazzo Reale e
la Pagoda d'Argento, e il Phnom Iva - che ha dato il nome alla capitale della Cambogia.
Pernottamento.

Phnompenh
Siemreap

Dopo la prima colazione, escursione a Ta Prohm e Yeay Peau, due templi di Angkor costruiti
sulle rive del lago Tonle Bati. Durante il ritorno a Phnom Penh, sosta per la visita Prasat Neang
Khmau, il tempio della dea nera. Pranzo in un ristorante locale.

Si continueranno le visite con Toul Sleng Genocide Museum, il mercato russo. Trasferimento in
aeroporto e volo per Siemreap. Pernottamento in hotel a Siemreap - Angkor Palace Resort &
Spa - 5 (www.angkorpalaceresort.com).

Siem Reap
Angkor Thom
Angkor Wat

Dopo la prima colazione, visita della capitale antica di Angkor Thom: la Porta del Sud, il Bayon
con 54 torri ognuna con quattro facce scolpite dei Bodhisattva della compassione, il vicino
tempio-montagna di Baphuon, la Royal Enclosure con il tempio Phimeanakas, la Terrazza degli
Elefanti e la Terrazza del re lebbroso. Pranzo in un ristorante locale. Proseguiremo con la visita
di Angkor Vat (inizio-meta del 12 ° secolo), dedicato al dio indu Vishnu. Questo tempio,
enorme montagna, costruito dal re Suryavarman 1II, €& considerato il capolavoro
dell'architettura e dell'arte khmer. Tramonto da Phnom Bakeng Hill, che offre una vista
straordinaria sulla Angkor. Cena in un ristorante locale e pernottamento.



Siem Reap
Petit Circuit
Grand Circuit

Dopo la prima colazione, visiteremo il complesso monastico di Preah Khan, il cui nome significa
«Sacra Spada», il piccolo tempio dell'isola di Neak Pean, Ta Som. Questi tre templi sono stati
costruiti dal re Jayavarman VII e illustrano la preminenza del Buddhismo Mahayana durante il
suo regno. Pranzo in un ristorante locale. Dopo il pranzo, continueremo l'escursione con la
visita dei templi gemelli di Thommanon e Chau Say Tevoda (inizio 12 ° secolo), il tempio
incompiuto montagna di Ta Keo, lo stagno Srah Srang Santo, Bantey Kdei e il monastero
Prohm, da dove apprezzeremo il panorama della fittissima giungla. Cena in un ristorante locale
e pernottamento a Siem Reap.

Siemreap
Kbal Spean
Banteay Srei

Dopo colazione, passeggiata attraverso il bosco alla gamma per raggiungere Kbal Spean, il
fiume "di 1.000 Lingas", dove il simbolo del dio indu Shiva & stato ripetutamente cesellato in
alveo roccioso. Pranzo in un ristorante locale. Visita del famoso tempio di lui Bantey Srey "la
Cittadella delle donne". Questo piccolo tempio arenaria rosa (fine 10 ° secolo) & considerato il
gioiello della corona d'arte khmer classica con la delicata bellezza delle sue sculture.
Continueremo alla volta della Bantey Samre (meta del 12 ° secolo), che & stato mirabilmente
restaurato. Cena in un ristorante locale e pernottamento.

Siemreap
Bangkok
Dopo colazione, visita del villaggio di pescatori di Chong Kneas e gita in barca sul lago Tonle
Sap alla scoperta dei villaggi galleggianti e delle tecniche di pesca tradizionali. Ritorno a Siem
Reap. Passeggiata attraverso il Mercato Vecchio. Trasferimento per |'aeroporto e volo per

Bangkok. Pernottamento in hotel a Bangkok Grand Millennium Sukhumvit Hotel - 5%
www.millenniumhotels.com

Bangkok

Colazione in hotel e giornate libere per shopping e relax con possibilita di escursioni.

Bangkok

In mattinata escursione al caratteristico mercato galleggiante. Trasferimento all’aeroporto e
partenza per I'Italia.

Italia
Arrivo in Italia e trasferimento al vostro domicilio con auto privata con autista.



PER ULTERIORI INFO

POTETE FAR RIFERIMENTO
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